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£ um prazer -colaborar neste primeiro nimero do ‘O
Pato Logico’”, A ‘gentileza do econvite demonstra o interésse
dos alunes para com os mestres e dentre éles para com o mais

__.——"llho em idade e na hierarquia - o diretor da Faculddade,

Vista da FACULDADE DE MEDICINA (Prédio provisdrio

As lutas que se trava-
ram no passadp para insta-
lagdo de uma Faculdade de
Medicina em nossa terra,
remontam a 1947. Da pri-
meira idéia, de Luso Ventu-
ra no Correio Popular, da
lei de autoria do Deputade
Rui de Almeida Barbosa a
lei 7655 de 28 de Dezembro
de 1962, a caminhada foi as-
pera e a trilha semeada de
tropecos, Por varias vézes
as Sociedades de classe de
Campinas se constituiram em
Conselho de Entidades para
estudar o assunto e dar cor-
pc as aspiracoes de nossa ri-
dade. A falta de planeja-
mento no setor do ensino
permitiu a diferentes chefes
de executivo a oportunidade,
ou antes a faculdade, de
criarem  varias faculdades
no interior do Estado, sendo
Campinas inteiramente es-
quecida, pois que nao era se-
de de nenhum 6rgao do ensi-
no superior, de responsabili-
dade do Estado. No ano de
1962 constituiu-se novamen-
te o Conselho de Entidades
dinamizado pela inteligéncia
e entusiasmo de todos os re-
presentantes de associacoes
de classe de Campinas. Sem
diminuir a contribuicio de
qualguer déles é justo sa-

lientar as trazidas pelos Drs,
Eduardo de Barros Pimentel
e Roberto Franco do Amaral.
Este Conselho nao poupcu
trabalhos, idas e vindas a
Sao Paulo, reunices, propa-
ganda, palestras, audiéncias,
etc., até conseguir do ilus-
ire Governador Carvalho
Pinto a sancao da lei n.o 7655
que dava a Campinas, nio
somente a  sonhada Facul-
dade, mas uma Universidade
estruturada em moldes mo-
dernos, a primeira .Universi-
dade Oficial no interior do
Estado. Mas, a sancdo da lei
rdo auforizava a instalacac
de uma Faculdade siquer.
Ap assumir o govérno o
dr. Ademar de Barros, um
dos primeiros atos de S.
Excia. foi autorizar o fun-
cionamento da Faculdade de
Medicina, ainda em 1963.
Nomeado Diretor da Facul-
dade a 28 de Fevereiro'ini-
ciamos a luta para sua -insta-
lacdo. E’ de hoje esta luta e
é cedo ainda para ser histo-
rica, Convém antes olhar o
futuro e lutar para que seja
promissor. O fato é que a
Faculdade sera de alto pa-
drdao. Os laboratérios ja es-
tdo relativamente bem equi-
pados e o serao melhor ain-
da. Os professores sao sele-

]

cionados mediante concurso
de titulos e todos, sem ex-
cessao, tanto os que estao em
nc proximo ano, de alto ga-
barito cientifico e moral.

Apesar de ocupar insta-
lacoes provisorias tanto os
Institutos como a Faculda-
de de Medicina estdo capaci-
tados a proporcionar otimo
ensino médico.

A necessidade de plane-
jamento cientifico da futu-
ra cidade universitaria obri-
gard, na certa, a permanén
cia maior nestas instalagbes

provisérias. Mas, conquarto
sejam importantes instala-
coes confortaveis, a ciéncia

estd cheia de exemplos de
sabios que trabalharam enx
péssimas condicoes materiais
de instalacées e que fizeram
importantes descobertas,
exercicio como 0s que Virao

FACULDADE

porque nao lhes faltava o
material de pesquisa, o apbio
financeiro, o incentivo, o
estusiasmo e inspiracido cria-
dora. Assim, a Faculdade
de Medicina tem progredido
porque professores e alunos
suprem a deficiéneia natural
dos primeiros anos, com sew
incentivo e invejavel ardor.
Faco votos, neste primeiro
numero do “O Pate Loégico”
para que continuemos, pro-
fessores e alunos, irmanados
como até agora, para elevar
nossa Faculdade & categoria
de alto, padrdo, fisalidade
almejada por todos nés e que
sO sera conseguida pelo es-
forco comum de professéres
e alunos.

Prof. Dr. Antonio Augusto

de Almeida - Diretor

Vacina Sabin na Faculdade
' de Medicina

O Departamento de Me-
dicina Preventiva colaboran-
do com a Secretaria de Sau-
de local, participou da cam-
panha da vacinacao ‘'Sabin’’,

O niumero de criancas

vacinadas na Faculdade foi

bem significativo, atingindo
um total de 3400. As filas
se renovavam a cada instan-
te e o espirito de cooperacao

esteve sempre presente, u-
nindo pessoas de diversas
naturalidades. '

Os académicos trabalha-
ram intensamente fazendo
funcionar até quatro postos
para melhor atender a todos.

Em breve espera o
Departamento de Medicina
Preventiva, orgao oficial do
Centro Académico ‘'Adolfo
Lutz’’, novamente realizar
essa campanha de tdo alto
significado e para isto con-
tar mais uma vez com a pre-
ciosa colaboracao de todos.
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Fundo Edilorial Procienx

Publicactes de Livros Técnicos e Diddticos para Médicos
e Estudantes de Medicina

O Instituto Farmacéutico de produtos Cientificos Xavier,
PROCIENX, criou para o seu Departamento Cientifico um
fundo destinado a facilitar a publicacdo de livros técnicos e
didaticos, com o objetivo de incentivar autores nacionais «
tornar mais acessivel a aquisicdo de livros necessarios ao es-
tudo médico.

OBRAS PUBLICADAS
EDICOES ESGOTADAS

NEUROANATOMIA — Dr, Eros Abrantes Erhart. 1.a
cbra editada em 1960, com 342 paginas e 104 figuras.

DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS. Dr. Ri-
cardo Veronesi. 2.a edicao em 1960, em dois volumes com 1360
paginas e 302 figuras.

DISTURBIOS PSIQUIATRICOS DA CRIANGA. Dr.
Haim Grunspun. 3.2 obra editada em 1964, com 122 paginas.

DIAGNOSTICO DAS PARASITOSES INTESTINAIS PE-
LO EXAME DAS FEZES. Dr. Vicente Amato Neto, Dr, Clau-
dio Santos Ferreira, Dr. Rubens Campos, 4.a edigao, 1964,
com 122 pag. e 52 figuras.

TRATAMENTO DAS PARASITOSES INTESTINAIS,
Dr. Vicente Amato Neto, Dr. Claudio Santos Ferreira

Dr. Rubens Campos e Dr. Julio Croce, 5.a obra editada em

1964 com 132 paginas.

ELETROCARDIOGRAMA NORMAL E PATOLOGICO. Dr.
Jodo Tranchesi. 6.a obra, editada em 1962, com 411 paginss e
323 figuras.

TERAPEUTICA DAS MICOSES. Prof. Carlos da Silva
Lacaz. 8.a obra, editada em 1962, com 142 paginas e 25 fi-
guras.

SINDROMES COPROLOGICAS, DIAGNOSTICO E TE-
RAPEUTICA. Dr. Moacyr Padua Vilela. 1l.a obra editana
em 1962, com 120 paginas e 28 figuras.

CANCER NA BOCA, Dr. Jorge Faribanks Barbosa e co-
laboradores. T.a obra, editada em 1962, com 517 paginas, 209
f guras,

O POLITRAUMATIZADO, Dr. Ibanez de Carvalho, 10.a
obra, editada em 1962, com 289 paginas e 92 figuras.

EMERGENCIAS EM PEDIATRIA, Dr. Augusto Gomes
de Matos e colaboradores. 16.a obra, editada em 1963, com 6381
paginas e 138 figuras.

INTOXICACOES ACIDENTAIS AGUDAS NA INFAN-
CIA, Drs. Samuel Schvartsman, José Augusto de Araujo e
Eduardo Marcondes. 17.a obra, editada em 1963, com 163 pa-
ginas e 14 figuras.

OBRAS PUBLICADAS
EDIGOES A VENDA

OS ESVAZIAMENTOS CERVICAIS. Drs. Jorge Fair-
banks Barbosa, Josias de Andrade Sobrinho e Claudio Ha-
milton Faccio. 9.a obra, editada em 1962, com 148 paginas e
30 figuras.

VACUO

Guilherme de Almeida
(poesia varia)
Quis os teus olhos cheios de mistérios
como dois hemisférios;

e as tuas maos gesticulando a béngdo
como espirais que incensam;

e nos teus ldbios uma e outra metade
de uma Unica verdade;

e tive - 6cos na vida ainda mais 6ca -
o olhar, o gesto e a bdca.

SIGNIFICADO CLINICO DA NOMENCLATURA ELE-
TROCARDIOGRAFICA. Drs. Zarke Caramello e Ennio Bar-
bato. 12.a obra, editada em 1962, com 140 paginas.

TEMAS DE CIRURGIA PEDIATRICA, Dr. Deyler Gou-
lart Meira e colaboradores. 13.a obra editada em 1962, com
479 paginas e 225 figuras,

CIRURGIA GERAL, I volume, prof. J. B. Resende Al-
ves e colaboradores. 14.a obra, editada em 1963, com 512 pa-
ginas e 104 figuras.

ENDEMIAS PARASITARIAS DA ZONA RURAL BRA-
SILEIRA, Prof. Samuel B. Pessoa. 15.a obra, editada em
1963, com 805 paginas e 58 figuras,

OTORRINOLARINGOLOGIA PRATICA, Prof. Paulo
Mangabeira Albernaz e colaboradores. 18.a obra, editada em
1963, com 346 paginas e 106 figuras.

HIPERELEVACOES DIAFRAGMATICAS - HERNIAS
DIAFRAGMATICAS - HERNIAS PELO HIATO ESOFAGI-
CO, Dr. Nairo Fran¢a Trench e Dr. José Monfort. 19.a obra
editada em 1964, com 213 paginas e 80 figuras.

CIRURGIA DE URGENCIA EM TRAUMATOLOGIA DA
MAO, Dr. Alipio Pernet. 20.a obra, editada em 1964, com
185 paginas e 107 figuras.

PEDIATRIA BASICA, Prof. Pedro de Alcantara e E-
duardo Marcondes,

ELEMENTOS DE FARMACODINAMICA, Prof. Charles
E. Corbett.

INFORMACOES E VENDAS - PRACA MARECHAL
FLORIANO PEIXOTO, 88 — FONE: 9-7674 —

Esta é uma colaboragaio PROCIENX ao “O PATO LOGI-

CO", no intuito de indicar literatura cientifica.

A PARAPSICOLOGIA

Matéria que recentemente vem sendo encarada pela me-
dicina, é a parapsicologia. E’ mais um capitulo em transicao
da filosofia para a ciéncia.

Embora os fenomenos que estuda, sejam tdo velhos
quanto o proprio homem, s6 no século passado FREUD ¢gs
aborda com ‘‘dejas’’ superficiais, como ‘‘deja revue’, ‘‘deja
ecoute’’ ete.

Por questoes religiosas e pelo charlatanismo inevitavel,
tem-se um preconceito contra a matéria. Como consequéncia
podemos ser levados a nédo raciocinar sobre questoes impor-
tantes, ou ser levados a conclusoes erroneas. Todo estudante
da parapsicologia, deve por isso se desfazer dos conceitos z
que estao bitolados na vida, particularmente os do campo re-
ligioso.

Como as duas linhas que submetem a conduta do domem
— ciéncia e religiao — sao paralelas, ndo se unem, muitas coi-
sas estardo em choque. A historia ja os registra de ha muito,
por exemplo: Colombo foi excomungado no ““Concilio de Sa-
lamanca'’, por haver falado que a Terra era redonda; Galvani
foi chamado o mestre das ras; Harvey foi considerado doido
por ter concebido a circulacao do sangue; Napoleao disse que
Fulton estava louco, com a idéia de transportar tropas para
a Inglaterra, com auxilio de agua fervendo e uma composigio
ferrocarril; como coisa recente temos a experiéncia dos feios
artificials (fecundacao “‘in vitro’’), que foi interrompida pelo
Vaticano. Nao sao exemplos de parapsicologia pura, mas en-
fim mostram que o homem exige muito sacrsficio antes de
perceber principios maiores.

O instrumental usado pela parapsicologia é praticamente
inexistente.. Pode-se usar eletrocardiogramas, eletroencefalo-
gramas ete., ndo tendo-se nada de mais especifico. Vé-se que
a nova ciéncia exige instrumental a ser criado, parecendo
existirem energias ainda nao relacionadu: com os fenomenos.

Nos Estados Unidos h4 uma entidade que esti coletando
dados ou narragoes sobre a matéria, estando portanto na fase
de especulagdo cientifica e ndo na fase de ciéncia pura; se-
guem a politica de primeiro os contatos com as coisas e de-
pois as conclusoes.

.Hé muitos campos a serem desbravados na Parapsicologia
e pioneiros ainda serdo necessarios.
(PCG)

Impresso pelas
IND. REUNIDAS CAPELLI LTDA. - CAMPINAS
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método de circulacdo artificial.

Massagem Cardiaca Externa

A parada cardiaca é emergéncia que tem de ser resolvi-
da ccm rapidez e com a maior simplicidade possivel. Nem em
todo paciente ao falecer deve ser tentada a ressuscitacdo. No
entanto, encontramos com frequéncia paradas cardiacas que
podem ser resolvidas, ja que os fatores que a ocasionaram
eram transitorios. A circulacdo podera voltar ao estado an-
terior. A ventilacao artificial deve sempre preceder gualquer

Nem sempre o diagnostico de parada cardiaca é firmado
imediatamente. No entanto, se a existéncia do pulso esta em
davida, é mister iniciar a circulacdo artificial, porque ou o
coragdo ndo bate ou nao ¢ faz de maneira a impulsionar su-
ficiente quantidade de sangue para o cérebro. Em caso de
c¢uvida, inicia-se sempre a massagem cardiaca externa. Com
a intrcducao da massagem cardiaca externa por Kouwenho-
ven e col, apareceu um meétodo simples e eficiente de cir-

culacao artiricar
PRINCIPIOS

O torax é mantido in-
tato e a compreensao é feita
sobre o esterno (fig. 3), no
seu térco inferior, onde é
mais flexivel, O coracao é
comprimido entre o esterno
e a coluna vertebral atras.
O saco pericardico é inelas-
tico e nao deixa que o cora-
cao se desloque para os la-
dos, e o sangue ¢é impulsio *
nado para dentro da aorta e
da artéria pulmonar. Com a
retirada da mao, o coracao
enche-se de sangue. A for-
ca exercida sobre os ventri-
culos é uniforme e dessa
maneira o coracdo nao &
traumatizado (fig. 2). Os
pulmées também nao sao
iraumatizados nesta mano-
bra, em contraste com a
massagem cardiaca a céu
aberto, em que a incidéncia

Hg na braquial com o térax
e o pericardio abertos, tor-
na-se ato trabalhoso e so &
conseguida com boa expe-
riéncia com cirurgia toraci-
ca; o operador cansa-se logo,
tendo de obter o auxilio de
um colega, nao raro pouco
experimentado. Em  nosso
hospital, os proprios enfer-
meiros conseguem Ppressoes
na artéria braguial acima
de 120 mm de Hg durante a
massagem cardiaca externa.
O método é simples, é d=
inicio rapido e nao interfere
com ¢ funcionamento do co-
racdo, caspo o mesmo esteja

de trauma é grande. Adel-
son encontrou  evidéncias
de trauma em cérca de 70%
dos 60 casos tratados pelo
método a céu aberto. Por
éste método é possivel con-
seguir um danog minimo, se
for efetuado por pessoa ex-
perimentada e que distribua
bem a pressio sbbre os ven-
triculos. Com frequéncia, o
cirurgiao mais experimenta-
do é intermitentemente subs-
tituido por outro que é poucao
experimentado. Consegue-se
manter melhores pressoes
arteriais com o torax aberto.
No toérax intato, ndo é perdi-
da a pressao negativa intra-
toracica que, acentuando-se
na inspiracao (8cm de agua),
permite maior enchimento
das veias cavas e do coracao.
Em nossa experiéncia, a ma-
nutencao de pressoes arte-
riais de mais de 100 mm de

(figura 3)

batendo fracamente. Ha-
vendo duvida sobre a pre-
senga do pulso, deve-se ini-
clar a massagem cardiaca ex-
terna, pois o fluxe para o
cérebro é insuficiente e o
risco de uma descerebracio
é grande e grave.

A ventilacdo artificial é
a primeira manobra a ser
usada na ressuscitacao, pois
as vézes com apenas isto o
paciente podera recobrar-se
desde que se tratasse apenas
de parada respiratoria.

Depois que o torax da
vitima tiver sido expandido
com varias insuflagbes de ar

do socorrista, os pulsos prin-
cipais devem ser tomados.
Se estap ausentes, entio a
massagem cardiaca externa
deve ser iniciada imediata-
mente.

O paciente ¢é colocado
em decubito dorsal sobre
uma superficie dura. De
modo geral, se éle estd na
cama, o método mais facil é
coloca-lo no chao. Uma ta-
bua podera também ser co-
locada sob o corpo na cama.
Nas criancas a massagem
cardiaca externa (M C E) é
feita com uma s6 mao, a ou-
tra podendo ser colocada nas
costas, substituindo a super-
ficie dura. Se nao houver
uma superficie dura, a colu-
na vertebral cede e niao ha
contrapressao para compri-
mir o coracgdo (fig. 3). A
MCE néo pode ser feita so-
bre o colchao de molas.

A ventilacdo ¢ iniciada
pelo primeiro ressuscitador.
O segundo ressuscitador co-
loca a parte saliente (regices
ténar e hipoténary da mao
direita sobre o térco inferior
do esterno, na linha meédia.
A segunda mao reforca a
primeira. Compressoes rit-
micas em direcao vertical,
sao feitas com foérca, de ma-
neira que o esterno baixe 3
a 4 cm. Apds cada compres-
séo, o socorrista deve retirar
toda-a pressio sobre o es-
terno de modo que o mesmo
volte a sua posicio normal.

O coracdo entioc enche-se
de sangue.
Inicialmente pensou-se

que a MCE s6 seria anlicavel
em criancas com o térax fle-
xivel. Porém em todo indi-
viduo inconsciente, o térax
torna-se flexivel e o esterno
inferior, maleavel sob pres-
sio, Mesmo nos individuos
velhos ou enfisematosos, o
principio é aplicavel.

O segundo ressuscitador
necessita estar sobre a vitima
e nao poderd fazer com efi-
ciéncia estando de pé ao
lado de uma maca ou mesa
overaloria. Ap invés de pe-
dir um bisturi, € necessario
pedir um estrado ou banco
na sala de operacio, para po-
der elevar-se sobre a vitima
e usar o péso de seu corpo
para melhor fazer a MCE.

Em nossa experiéncia os
erros mais comuns dos aue
nao fizeram ainda a MCE,
s8p o de a praticarem com
forea insuficiente, o de afas-
tarem-se as vezes da linha
média ou o de descerem sgb-
bre o apéndice xifdide. A
area de pressao é limitada a
um diadmetro de 10 em. Pou-
ca ou nenhuma pressao &
exercida diretamente sobre
as costelas. As cartilagens
costais cedem e constituem
a parte mével. Nao se deve
temer fraturas de costelas,
ja que a vida estd em peri-
£0.

E’ mais facil uma sin-
cronizacao entre a ventilacao
e a circulacao artificial. Pre-
ferimos a sincronizacio al-
ternada das duas. O pri-
meiro ressuscitador ventila,
seguido de cinco massagens
cardiacas feitas pelop segun-
do. Este conta alto 1, 2, 3, 4,
5, enquanto faz a massagem.
O primeiro toma folégo e
prepara-se para ventilar o
paciente. Desta maneira a
ventilagdo da-se em térno de
12 vézes por minuto (fig. 4) .

A ventilacdo com apare-
lhos automaticos (tipo Ta-
kaokay ndo se presta bem
para esta sincronizacdo. A
depressio do esterno deve
ser feita na frequéncia de
uma vez por segundo. Exis-
te ja no mercado um apare-
lho adaptavel ap térax, que
comprime mecanicamente o
esterno para MCE prolon-
gada. Neste caso, ndo podera
haver sincronizacio com a
ventilacdo. Por outrg lado o
individuo que faz a respira-
c¢do bboca a boca pouco se
cansa e podera fazé-la du-
rante horas seguidas. A MCE
cansa apo6s 5 a 10 minutos e
havera necessidade d ereve-
zamento enrte os socorristas.
Em nosso hospital, todos os
enfermeiros aprenderam a
fazer a respiracao béeca a
béca e a MCE com eficién-
cia, e frequentemente, quan-
do chegamos ao quarto do
paciente, 0 mesmo ja estd no
chdaop e sendo adequadamente
ressuscitado.

Casp exista um 36 res-
suscitador, o mesmo faz g
ventilacdo boca a boca se-
guida da MCE alternada-
mente. Neste caso os pul-
moes devem ser ventilados
duas ou trés vézes cada 20 gu
30 segundos de MCE. Esta
altima s6 podera ser feita
por individuo experimenta-
do. Apo6s 3 a 5 minutos de
ressuscitacio, convém parar
uns momentos para verificar
se a vitima tem pulse ou
respiracio expontinea. Se
ndo tiver, continuar até que
voltem. Nas criancas pe-
quenas, basta usar a parte
saliente de uma mao no es-
terno. Nos recém-nascidos
apenas as pontas dos dedos
indicador e médio fazem
pressao firme no terco infe-
rior do esterno. Nunca es-
quecer que € mais importan-
te ventilar bem o paciente,
pois ndo adianta circular
sangue que nao esteja oxi-
genado,

Exame fisico geral

Um paciente que nunca
havia procurado médico, ao
receber a minha solicitacao
feita um pouco apressada-
mente: tira a camisa para
examinar; nido teve duavidas,
tirou a camisa e m’a entre-
gou para que a examinasse.
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Respiracac boéca a boca

Os problemas relacionados com a parada respiratoria e a
parada cardiaca estdo sempre presentes dentro e fora da
sala de operacao. O nimero crescente de acidentes, frequen-
te no lar com criancas que aspiram corpo estranho, ou se su-
focam ou se afogam, faz com que tanto médicos como leigos
aprendam um método simples de ventilacdo de urgéncia.

Numa emergéncia em que haja auséncia de respiragdo ou
de pulso, o fator mais importante é o tempo. Depois de 10
minutos de parada cardiaca, o coragdao podera ainda ser re-
cuperado, mas o sistema nervoso central, ndo . O grafico 1
que, apés o quinto minuto de parada da respiracdo, apenas
25% das vitimas podem ser completamente recuperadas. Nac
ha tempo pra procurar equipamento especializado, pessoa
habilitada, ou transportar a vitima. A emergéncia tem de ser

resolvida no local.

VENTILACAO
ARTIFICIAL

Qualquer método de ven-
tilacao usado terd de ter as
vias aéreas patentes. Na
crianca que esta em asfixia é
necessario  passar rapida-
mente o dedo indicador na
hipofaringe da vitima e cer-
tificar-se da auséncia ou pre-
senca de corpo estranho, que
sera logo retirado. Na viti-
ma de afogamento, a agua
nos pulmoes é rapidamente
absorvida na circulacio, en-
quanto o estébmago continua
cheig de agua. Com fre-
quéncia, quando o afogado
comeca a respirar, éle vomi-
ta e aspira grande quanti-
dade de agua, complicando
grandemente um problema ja

grave, No afogado é neces-
sario comprimir o estomago
com a méio, eliminando a
agua primeiramente e, logo
em seguida, a ventilacao ar-
tificial é iniciada.

No paciente inconciente,
a mandibula relaxa-se, a
lingua desliza contra a pa-
rede faringica e obstrui a
orofaringe. Quandg a man-
dibula é posta em extensan
por elevagdo, ha uma separa-
c¢ao parcial temporomandi-
bular e o osso hidide e o
soalho da bdéca sdo conjunta-
mente elevados. Esta ma-
nobra faz com que a lingua
se projete obrigatoriamente
para frente, pois a mesma
estd ligada a estas estrutu-
ras. A base da lingua des-
loca-se da perede faringica
posterior (fig. 1), desobs-

A

truindo as vias aéreas,

A respiragdo bdca a bo-
ca tem a vantagem de ser
simples, podendo ser feita
em qualquer local. Existern
vérias técnicas de respiracéo
boca a boca, mas em nossa
experiéncia a que passamos
a descrever é a mais reco-
mendada (fig. 2y

1 — A mao direita le-
vanta o pescogo da vitima, a
outra mao ajuda na extensio
da cabega. Desta maneira
livra-se a hipofaringe de
obstruicao.

2 — A mio esquerda
continua a assegurar a ex-
tensao da cabega, A mag di-
reita é levada ao queixo, o
polegar ajuda a entreabrir os
labios da vitima.

3 — O ressuscitador to-
ma félego, abre a sua boca
largamente e aplica os la-
bios ao redor da béca da vi-
tima e assopra. A bochecha
do ressuscitador encosta con-

(figura 1)

tra as narinas da vitima e
nao deixa o ar escapar. O
ressuscitador sente o0s pul-
moes da vitima encherem-se
e nota resistencia crescente
quando a insuflacdo é ma-
xima. O ressuscitador afasta
a boca e deixa a vitima ex-
pirar, A propria elasticida-
de dos pulmodes expele g ar
para fora: a expiracdo da vi-

(figura 2)

tima é passiva.

Nas criancas grandes e
nos adultos a respiracao boéca
a boca podera ser facilmente
substituida pela respiracao
boéca a fossas nasais. Para
isto o polegar da mao direi-
ta, que esta no queixo da vi-
tima, aperta o labio inferior
contra o superior, fechando a
boca., A boca do ressuscita-
dor é aberta e aplicada ao
redor do nariz da vitima e a
ventilacao feita. Nao e infre-
quente que as vitimas ao
acordar apresentem  trismo,
tornando-se necessaria a ven-
tilacdo, boca a fossas nasais.

Nas criancas abaixo de 4
anos de idade, é mais facil
aplicar os labios simultanea-
mente ao redor do nariz o
da bbéea da vitima (fig. 3).

Logo due a posicio da
cabeca e as vias aéreas este-
jam garantidas, o operador
deve levar uma das maog ao
epigastiro do paciente, exer-
cendo pressio moderada e
constante entre o rebordo
costal e o umbigo. Istp evi
ta a passagem de grande

D

;

\

quantidade de ar para dentro
do estomago., O estomago
dilatado prejudica a ventila-
cao, pois eleva o diafragma
e interfere na expansio do
torax. Um estomago dilata-
do podera interferir também
no retorno venosp ao cora-
cao.

A medida que a ventila-
cdo bdba a bbca se vai pro-
cessando, a mandibula é con-
servada em elevacido durante
todo o tempo. Uma eleva-
cao inadequada da mesma
sera percebida pelg ressusci-
tador ao encontrar mais di-
ficuldade em ventilar as vias
respiratorias da vitima. Uma
via aérea livre e desempe-
dida é o primeiro passo para
uma ressuscitacip bem su-
cedida. Em certos casos de
parada respiratoria, basta a
extensiao da cabeca, para qu=
a vitima comece a respirar
por si mesma.

Nas criancas, esta venti-
lacao devera ser feita numa
frequéncia de pelo menos 20
vézes por minuto; no adulto,
em torno de 12 wvézes, A
quantidade de ar a ser in-
suflada pode ser determina-
la pela sensacdo que ¢ res-
suscitador tem ao encher os
pulmoes da wvitima e ag ver
o torax expandir-se.

Existem varios interme-
diarios para evitar o conta-
to direto entre o ressuscita-
dor e a vitima,

O ilustrado (ressuscitu-
be), que é dos mais praticos,
consiste numa canula tipo
Guedel, de plastico (fig. 4),
que € inserida na orofarin-
ge da vitima e mantém pa-
tentes as vias aéreas. Uma
quarnicdo no centro adapta-
se em torno dos labios da
vilima e uma das maos
mantém seguros o queixo e
a canula, O ressuscitador
coloca-se acima da cabeca da
vitima e assopra intermiten-
ifemente. O nariz é pincado
entre o polegar e o indicador
da outra mao, com o que po-
de ser obtido boa adaptacao.

Todos bstes artificios
tem uma desvantagem co-
mum: a de nao estarem no
boso do ressuscitador na
hora da emergéneia. E' um
érro grave ir a procura de
auxilio ou material nestas
horas de socorro imediato.

(conclui na pagina 5

DIA 7

BAILE DA KEDICINA

(Tenis Clube)

(figura 3)
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Respiracéo bdca a bdca

(conclusdo da pagina 4)

Um método o de Silves-
ter, consiste em colocar o pa-
ciente em decubito dorsal. O
ressuscitador, 4 cabeceira do
paciente, segura-lhe os dois
punhos, eleva-os acima da
cabeca em extensdo comple-
ta dos membros superiores.
Com isso os grandes peito-
rais elevam as costelas na
sua parte anterior, aumen-
tando o volume interno do
torax e ocasionando destarte
a inspiracido de ar. Em se-
guida, sem largar os punhos
do doente, sdp éles trazidos
para o térax anterior, sobre
¢ qual é exercida compressao
moderadamente forte, o quz
determina a expiracao.
Obtem-se ventilacao media
de 1.250 ml de ar. Apesar
da respiracdao completamente
paralisada com a respira-
cao boca a boca, os estu-
dantes conservaram sua cor
normal e seus pulsos nao
apresentaram alteracao. fig.
3).

(Figura 5) Ressuscitube

INJECOES SEM
SERINGA

Estados Unidos — As
drogas insolGiveis ja podem
ser injetadas sem dér e sem
seringa, através de novo pro-
cesso que utiliza ondas ul-
trasonicas. O método foi
apresentado naguéle pais na
conferéncia da  American
Cheminal Society. O medi-
camento a ser aplicado no
paciente é misturado com
unguento, espalhado sdbre a
superficie cutanea e em se-
guida submetido a ondas ul-
tra-sénicas. Désse modo
{ém-se nao sb6 aplicacoes
subeutineas, mas intramus-
culares. Pelp novo método é
possivel obter concentracao
local da droga de 1:100.000,
mais alta do que a verificada
nos tecidos quando se utili-
zam doses orais ou injetadas
pelo processo comum. (Mé-
dico Moderno, jan, de 1964).

METODOS. HANUNS DE RESPIRACAO VENTILAGRO | MASSAGEN CARDIACA EXCT.

AR ]
CORRENTE DECUBITO DORSAL BOCA A ROCA i
HOWARD SILVESTER LENTO RAPIDO
575 ml 350 ml 875 ml 1250 ml 275 ml 125 ml

JUUY

TECNICAS

(Figura 5)

Departamento de

Medicina Preventiva

Uma das atividades do
Departamento de Medicina
Preventiva éste ano foi a
criacio da Liga de Sangue,
que estd sob a direcio do
académico Almir Rezende.
As primeiras doagoes foram,
feitas ao Banco de Sangue
da Santa Casa de Misericor-
dia jA com a orientagcio de
nossa equipe.

Em cooperagiao com éste
mesmo Banco, a equipe es-
teve na firma Robert Bosch
tipando cerca de 80 doado-
res, sendo que déstes, 20 fo-
ram chamados a assistir ao
Instituto de Cardiologia da
Santa Casa, que na ocasidao
necessitava do material para
alimentar o coracio artifi-
cial em ecirurgia extra-cor-
porea.

A Liga de Sangue esta
em entendimentos com o Ro-
tary e o Lions para formar
com a Santa Casa, uma or-
ganizacao tipo COLSAN pos-
sibilitande assim uma mobi-
lizacdo em massa dos doa-
dores para qualquer emer-
géneia.

Os alunos da TUniversi-
dade de Campinas que nio
tiveram seus tipos sangui-
neos conhecidos, poderao
procurar o diretor da liga
submetendo-se a tipagem @
passarem a pertencer ao
nosso Clube de Doadores,

Conferéncias

Outra atividade plane-
jada pelo Departamento de
Medicina Preventiva, e que
devera ser posta em funcio-
namento neste semestre, se-
ra um ciclo de conferéncias
alusivas ao departamento,

QOutras atividades

Vem ganhando interésse
também o desenvolvimento

das Ligas de Combate as
Doengas Infecto-contagiosas,
de Combate a Doenca de
Chagas, das quais fara parte
uma orientacdo de usos 2
costumes condizentes a Hi-
giene,

A Liga de Combate a
Parazitose também esta em
formacao e é idéia a criacio
de uma farmacia universita-
ria especial para esta liga.

A Liga de Combate ao
Cancer esta incluida entre as
atividades do DMP pela sua
importancia.

TERAPEUTICA

Individuo que apresenta-
va esofagite, por ter ingeri-
do drageas de hexilresorci-
nol sem agua, pois na re-
ceita constava apenas: T. 5
drageas em jejum, ficando 5
horas nesse estado; outrp um
japonés wvoltou a consulta
achandp bom o remédio, po-
rém dificil de deglutir( eram
supositorios e éle nédo enten-
dera bem as instrugoes da-
das) ete.

MEIOS DE SABER SE
A MASSAGEM CAR-
DIACA EXTERNA E

EFICIENTE

Durante a MCE feita
corretamente sentem-se bem
os pulsos radial e femural.
O carotideo presta-se menos,
devido & movimentacao do
térax durante a massagem.
O pulso é um martelo (como
os da insuficiéncia aodrtica)
desde que a pressdp & prin-
cipalmente  sistolica. Um
terceiro auxiliar podera co-
locar um manometro de
pressio no antebraco da wvi-
tima, colocando a pressio em
180 mm de Hg e sentindo o
pulso radial ap baixar wva-
garosamentie a pressao. Nao
¢ raro obter pressoes de 140
a 160 mm Hg. A pressao
diastolica é geralmente difi«
cil de determinar, mas esta-
ra entre 20 e 3¢ mm Hg. A
cor do paciente melhora em
instantes. © individuo po-
dera manter a consciéncia e
mover os bracos apesar da
parada cardiaca. A pupila
mantém-se em miose € po-
derd mesmo dar-se reversip
da midriase para miose apds
o inicip da MCE,
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Campanha do Livro

O C.A.A.L, ao ver coroado de éxito a Campanha do Li-
vro Médico, cujo objetivo, dos mais relevantes, veio sanar
alguns dos obstaculos que se erguem diante dos Universita-
rios de condicoes financeiras mais desprovidas. Assim aqué-
les que nao podiam adquirir os livros didaticos adotados nesta
Faculdade em face desta conquista do CAAL, te-lo-ao para
uso exclusivo no decorrer da série que estdo cursando, de-
volvendo-os no fim do ano, para que outros académicos em
sitnacao idéntica possam utiliza-los no ano seguirnte.

Q CAAL apés finalizar esta campanha cem grande éxito
nio poderia deixar de levar a publico em nome de toda a sita
dirctoriz e sécios, os sinceros agradecimentos a:

Antonio Augusto de Almeida

Francisco de Cillo Cia. Ltda.

Cortume Cantusio

Coriume Ferminu Costa

Chapéus Vicente Cury

Equipesca S/A

Indistria Andrade La Torre S/A

Tecidos Pluma S/A

Rigesa S/A

Industria de Papel Bresler S/A

Equipamentos Clark S/A

Cervejaria Columbia S/A

Merck Sharp & Dohme S/A

Cia. Quimica Rhodia Brasileira

Bendix do Brasil S/A

Minesota Manufatureira e Mercantil Lida.

Carburundum S/A

Dako do Brasil S/A
e a outros, que tanto colaboraram financeiramente e racral-
mente para o sucesso de nossa campanha

(Eduardo Pires do Rio)

CONGRATULACOES

Ji com quase dois anos de vida conta a Faculdade de
Medicina da Universidade de Campinas. Nela mais de uma
centena de jovens se reunem em térno do ideal comum — a
Medicina. _

A par dos estudos, entretanto, € necessirio que se desen-
volva uma consciéncia universitaria. No cenario nacional o
estudante do ensino superior tem obrigacdo de fazer-se
atuante. Numa democracia a opinido publica deve ser ouvi-
da, principalmente através de suas classes representativas e a
estudantil tem, pela posicio que ocupa, suas responsabilida-
des aumentadas nésse particular. Essa atuagdo na sociegiqde
deve ser exercida por um organismo que canalize a opiniao
e a vontade dos estudantes. Nasceu entdo, em nossa Facul-
dade, o Centro Académico Adolfo Lutz como lidimo porta voz
de nossos anseios. Em carater provisério, foi eleita uma di-
retoria com o fim de armar os alicerces do Centro. Desin-
cumbida de sua missdo cedeu lugar a primeira diretoria em
regime normal de suas fungdes, que eleita e empossada, vem
com grande entusiasmo para o terreno das realizagoes.

Um dos grandes passos nesse sentido é a fundagdo do
jornal que agora se apresenta na sua primeira e.diqéo, Nesta
oportunidade, nds, associados do CAAL, cumprimentamos e
damos todo nosso apdio aos seus idealizadores. Serd sem dui-
vida alguma, um jornal vibrante e democratico, cheio désse
espirito jovem e renovador que caracteriza o meio universi-
tario, Ao Pato Loégico vislumbramos um futuro brilhante e
desejamos, ao mesmo tempo, que as idéias reproduzidas nes-
tas paginas sirvam sempre a nobres causas somente honrando
o nome da nossa Faculdade.

acad. José Carlos Felice
(dir. do Dep. de Medicina Preventive)

DIA 7
«BAILE DA MEDICINA>
(TENIS CLUB)

Pequeno Historico do CAAL

MAIO DE 1963

Devido ao espirito de cooperacdo, que desde o ini-
cio, tornou-se patente na personalidade de cada aluno
desta, entdo recém criada Universidade de Campinas.

Surgiu a idéia da criagcdo de um centro regulador
da vida estudantil: um érgdo que requeresse dos acadé-
micos uma dedicacdo especial a inumeros problemas
vinculados a situacdo medico-social do pais; com a fina-
lidade de encutir em cada um a mentalidade universi-
taria, sindnimo de trabalho, luta, gléria; criou-se algo
no intuito de ministrar, dirigir e formar uma série de
idéias, um cabedal de conhecimentos extra profissionais;
para que no futuro éstes mesmos académicos, orientem,
conduzam seus filhos sua familia, no caminho do bem
¢ da verdade, num afda de contribuir, sobremaneira, para
o engrandecimento da Patria.

Um 6rgdo que lhes proporcionasse ao lado do farde
pesado da responsabilidade, dos estudos, das preocupa-
coes, momentos triviais, alegres em entretenimentos es-
portivos, literdrios, musicais, teatrais, viagens, torneios
etc.

E assim da unido de um pequeno grupo, logo nos
meados do ano escolar, surgiram os trabalhos. Preo-
cupacdo primeira era estruturar e organizar os estatutcs,
que deveriam reger tal centro e concomitantemente se
preocupavam em eleger seu patrono oficial. Nomes tais
como Carlos Chagas, Pirajéd da Silva, Vital Brasil, Adsl-
fo Lutz, Gaspar Viana, Emilio Ribas, Miguel Couto, Ma-
noel de Abreu, foram referidos em assembléia aos alu-
nos, até que apds votacdo, foi proclamado pela maioria
o nome consagrado de Adolfo Lutz.

Seguiram-se com grande pompa e curiosidade os
trabalhos de eleicao da 1.° turma da diretoria do entdo
Centro Académico ““Adolfo Lutz’”’. A mesa eleitoral, tan-
to quanto a cabine indevassavel, foram montadas no
sagudo da escola.

Como presidente de Honra féra convidado o prof.
Dr. Walter A. Hadler e como componentes da mesa o=
académicos: Antonio Mauro Martins, Osmar Trojam e
Irene G. Lorand; dando inicio assim, ao histérico mo-
mento do nosso érgdo escolar no meio estudantil bra
sileiro.

A vinte e sete de junho de 1963 deu-se a posse da
primeira diretoria do CAAL em cerimoniosa reunido, com
a presenca de todos os professores, funciondrios, aluno
e convidados; presidida a reunido pelo diretor, Prof. Dr.
Antonio Augusto de Almeida.

HOTEIS PARA BERES

Ji existem hotéis 85 Mas nio sio tio poucos as-
para bebés. Sem diavida sim. A titulo de experiéncia,

uma ecategoria nova de hos-
pedes. Tais estabelecimentos
saa dirigidos por médicos
pedidtras assistides por en-
fermeiros diplomados.

Antes de ser admitido, o
pimpolho é examinado, me-
dido e pesado; so se tiver
sande perfeita é que dara
entrada num quarto ou num
apartamento. Quanto a car-
dapio dispora de alimentacao
prescrita segunde cada caso
e em comum acordo com
sua mamae, ..

"Onde  ésses  hotéis?”’
perguntardo afoitas as maes
e as amas. Por enguanto,
apenas nos EUA, na Suécia
e na Alemanha Ocidental.

funcionam diversos. A capa-
cidade dos Norte-americanos
¢ para 5.000 bebés E a capa-
cidade dos suecos e alemfes
& para 500 pimpolhos em ca-
da um désses paises. (Pinh.
Terap. n. 60).

OUTRAS FASES
E FATOS

Ap visitarmos um pa-
ciente da Sta. Casa e ao or-
denarmos a enfermaria “Es-
ta medicacao deve ser sus-
pensa’’, com espanto nota-
mos que o puciente levanta-
va o vidro de pogdo até uma
certa altura.
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CONHECA SUA FACULDADE

Um dos objetivos déste jornal é proporcionarmos o conhe-
cimento das atividades didética e cientifica que aqui estdo

sendo desenvolvidas,

Em nossa Universidade as unidades basicas de ensino e
pesquisa sdo constituidas pelos Institutos. Esses Institutos se-
170 a base também de todas as Faculdades. Compoem-se do
agrupamento das cadeiras afins, visando nao s6 a melhor con-
catenacao do curso, como ainda ¢ melhor rendimento nos tra-
balhcs de pesquisa. No momento dois Institutos funcionam
no prédio da Faculdade: O Instituto de Ciéncias Fisiologicas
em instalacdo, que ministrara o curso do 2.0 ano e o Insti-
tuto de Morfologia que é o responsavel pelo curso do l.o ano.
Este Instiluto agrupa as Cadeiras de Anatomia Humana, His-
iclogica e Embriologia, e a de Genética Médica, sendo esta
ultima uma inovagdo como Cadeira Béasica nos curriculos mé-

dicos da Brasil.

As atividades dessas Cadeiras podem ser divididas em
didaticas e cientificas ou de pesquisa,

T

ATIVIDADES
DIDATICAS

As atividades didaticas, no
ano que passou, nap se res-
tringiram a uma simples mi-
nistracao de curso teorico.
Como é facil de entender, em
virtude de uma série de im-
previstos que retardaram a
instalacao da Faculdade, dada
as contingéncias naturais do
primeirg ano de funciona-
mento, essas atividades se es-
tenderam a confeccdo de apa-
relhos e instrumentos neces-
sarios ao preparo do material
didatico, Isto sucedeu, princi-
palmente, na Cadeira de His-
tologia e Embriologia, que
apresenta hoje a seu favor, a
existéneia de 50 colecoes de
mais de 90 preparacoes his-
tolégicas, as quais foram
completamente realizadas em
nosso laboratério. A existén-
cia dessas colecoes de lami-
nas e de modernos microsco-
pios permitem a cada aluno
estudo individual.

Na Anatomia os esforcos
realizados no ano passado
nao foram menores, o que
possibilitou aos colegas um
curso pratico de alto padrao,
no qual, cada grupo de dois
alunos realizou, pelo menos
cinco disseccbes obrigatorias.

¥ interessante salientar que
cabe a cada par de alunos,
esplanar perante a classe e
professores, todos os conhe-

(Sala de Material Didatico)

cimentos adquiridos atraveés
do estudo das pecgas por éle
executadas.

Na Cadeira de Genética
Meédica chama a atencio a
maneira pela qual é dada ao
aluno a oportunidade de cor-
rigir seus préprios erros, pe-
la auto-avaliacio de seus
trabalhos, que nao se restrin-
ge a simples teoria, atingin-
do, também, na parte prati-
ca, o levantamento de genea-
logias e outras investigacoes
correlatas. '

ATIVIDADES
CIENTIFICAS

Paralelamente 4 grande
atividade didatica, desenvol-
ve-se com grande énfase em
todas as Cadeiras do Institu-
to de Morfologia, pesquisa de
alto padrdo técnico, apesar
da certa deficiénecia de ma-
terial inerente a recente ins-
talacio de nossa Faculdade.

Estas pesquisas sdo publi-
cadas nos melhores periodi-
cos especializados do Brasil
e do exterior, sendo também
apresentadas em Congressos
Cientificos, o que econtribui
para elevar o nome da Facul-
dade de Medicina da Univer-
sidade de Campinas.

Entre as atividades cienti-
ficas ou de pesquisas salien-
tam-se: :

1 - SECCAO DE
HISTOLOGIA E
EMBRIOLOGIA

1. Estudo sébre Patologia
e Transmissdao Experimental
de Lepra, — Apresentado no
VIII Congresso de Leprolo-
gia, realizado em setembro
de 1963, no Rip de Janeiro,

2. Importincia da Lepro-
mino-reagdo em Animais de
de Laboratério. — Boletim
do Servigo Nacional da Le-
pra. Esse trabalhg foi apre-
sentado comg relatério oficial
a Mesa Redonda sobre rea-
¢do da lepromina, realizada
no Rio de Janeiro.

3. Effeet of ionizing radia-
tion on the rate of the muri-
ne leprosy evolution, Em pu-
blicacdo no Internat. J. Le-
prosy. U.S.A.

4. The influence of the

Il - SECCAO DE
GENETICA

1. A Somatometric study
on Japanese immigrants and
Japanese unmired descen-
dants in Brazil, Zeitschrift
fiir Morphologie und Anthro-
pologie, 1963.

2., A surgery on genetical
and Anthropological traits
among Japanese immigrants
in Brazil, Zeitschrift fiir Mor-
phologie und Anthropologie,
1963.

3. Recessive juvenile glau-
came. Journal de Génetique
Humaine, 1963,

4, Grupos Sanguineos e Le-
pra. Rev. Brasileira de Le-
prologia, 1963.

5. Heredity of Mitsuda's
skin rea-tion., Mem. do VIII
Congresso Internacional de

Microscépio com

animal age upon the rate of
evolution of the murine le-
prosy. Em publicagdo na re-
vista La Lepro, Japao.

5. Relagdo entre a via de
administragdo e a atividade
de 4,4' — disminodifenilsul-
fona — N.N’ — bis (fenil-
propil disulfona de Na) na
lepra murina,

6. The survival time as a
mean to estimate the rate of
mouse leprosy.

7. Some cytochemical and
cytophysiological  properties
of the tuberculoid and le-
promatous lesions cells,

8. An attempt to stimulate
and depress the functional
activity of the inflammatory
cells from lesions experimen-
tadly cells from lesions expe-
rimentally induced by the M.
lepra and M, lepraemurium.

9. The influence of tempe-
rature and tissue particles
upon the M. lepraemurium
viability.

Leprologia (a sair).

6. Fecundity and leprOsy.
Memoérias do VIII Congresso
Internacional de Lepra (a
sair),

7. Taste sensitivity to PTC
among patients affected with
both tuberculosis and leprosy.
Enviado para publicacio.

8. Taste sensitivity to PTC
and leprosy, Enviado para
publicagéo.

9. Taste sensitivity to PTC
and drugs with antileprotic
effect. Enviado para publica-
cdo.

10. Taste sensitivity to PTC
and menstruation, Em publi-
cagdo.

11. Sistema ABO e epide-
miglogia de Lepra. Enviado
para publicacdo.

Além dos trabalhos publi-
cados existem em andamento
uma série de trabalhos.
(conclui na pigina 9)

um Histo-fotometro

idealizado e construido no departamento de

Histologia (Prof. Hadler)
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Ratos e camundongos,

Depende. Autoridades sanitirias empenham-se na destruicio

déstes animais. Nds, na Laborterapica-Bristol S. A.,

criamos ratos ¢ camundongos em larga escala. Temos mais de 11.000

camundongos em nosso biotério !

As autoridades sanitirias perseguem os ratos e camundongos que

percorrem, livres, esgotos ¢ depositos de lixo, ¢ sio veiculos

de perigosas doencas.

Nés criamos ratos e camundongos adequados a trabalhos no

laboratério, onde sio utilizados em pesquisas ¢ no contrdle de

nossos produtos, contribuindo, assim, para manutencio e

garantia de sua qualidade,

TETREK@TETK!N @ UROPOL@ STAFICILINN

CRONICA AO VENTO

(conclusdo da péagina 12)

Amigos, deixemos de la-
do as situagdes dificeis pas-
sadas, € claro, nunca nos es-
gquecendo daquéles que nos
seguem, incentivando-os com,
a nossa palavra e alertando-
0Ss com a nossa experiéncia,

Se nos abstermos da eu-
foria que ainda se faz, pre-
sente np nosso subconsciente
repararemos que aquela con-
fusdo de pensamentos e in-
certezas ja ndo atua, porém,
ainda nao soubemos apro-
veitar essa oportunidade. E’
chegada a hora de fazermos
algo, dando parte de nés
aquéles que necessitam;
qualquer coisa.

Paremos de retardar as

oportunidades, deixando tu-
do para amanha. Eu bem sei
que a constiuicao  de nosso
prevé exatamente o que cada
cérebro é to perfeita que
um de nos pode suportar e
assim sendo acostumamos
sem que disso nos aperceba-
mos, as coisas mais fragicas
e dolorosas tornando-nos in-
sensiveis e frios.

Naturalmente, nao po-
deremos lutar contra essas
""barreiras’’ protetoras men-~
tais, nem isso seria aconso-
lhavel, pois poderia trazer
conflitos e desequilibrios, Ao
invés disso apenas, esteiamos
cientes que poderemos. nes
acostumar a viver adaptados

as mais dificeis situacoes,
pois isso nos ajudard nas
nossas resolucdes futuras,
resolucbes essas, que tere-
mos de tomar todos os dias,
em nossa futura profissio,
em relacdo aos nossos  se-
melhantes,

Se nossos pensamentoy
mudam, isto faz parte da
adaptagdo. Afirmo isso, por-
que os meus mudaram
acredito” ps da maior parte
dos estudantes de Medicina
ao verificar na fria lousa o
que Somos.

NADA...
Bataglia

SIMPLES ou
COMPLEXO?

O Estudante da Natureza
logo percebe gue o conheci-
mento é uma sucessio de
"certezas’”’ em que, ora tudo
é simples, ora tudo é com-
plexo. Veja vocé, o Homem
alimenta-se todos os dias —
isso é simples, mas se quiser
saber como se efetua a ali-
mentacao ira observar que
os alimentos (hidratos de
carbono, proteinas, gordu-
ras, etc.) sofrem acao dos
sucos digestivos: a saliva co-
meca a hidrolisar a molécula
grande do amido em molé-
culas menores; a segregacao
gastrica comeca a hidrolizar
as moléculas de proteinas
em poliptideos; no intestino
todos os alimentos, parcial-
mente, ou ainda nao digeri-
dos sao transformados em
substancias que possam ser
absorvidas pelo organismo.
Nésse processo observa-se
que as reacoes sao cataliza-
das por enzimas (Enzima?),
que a concentracdo hidroge-
niénica (H*) no estémago é
cerca de 3 milhdes de vezes
maior que a do sangue, e gue
existe contréles hormonais e
nervosos — como tudo isso
¢ complexo!

Contudo, vocé nao de-
siste, ndo estd satisfeito, e na
busca de saber mais, comeca
a entender mais comg agem

as enzimas, vera que o in-
testino delgado esta melhor
preparado para absorver
substancias simples, e que é
justamente no intestino del-
gado que a digestdo é mais
completa, entdo achara que é
simples!

Mas quando comecar a
investigar como as substén-
cias conseguem atravessar a
mucosa intestinal e cair na
corrente sanguinea e serem
levadas para o destino certo
no organismo, para serem
metabolizadas (Metabolis-
me?), ou para constituirem o
protoplasma celular e acha-
ra problemas bem complexos
para serem resolvidos!,,,

Como wvocé ¢é valente e
néo desiste, ira sentir essa
dupla emocdo de simplicida-
de e complexidade da Natu-
reza. Porém acredito que
gquem deixar de ser Estudan-
te para tornar-se Conhecedor
exclamara: “Oh! Madre
(Natureza), T realmente
néo poderias ser mais sim-
ples do que és!

QUIVO S. TAHIN
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Prevencaoc da
Poliomielile

O virus da poliomielite
foi isolado e transmitido ex-
perimentalmente pela pri-
meira véz, em 1908, por
Landsteiner e Popper, em
macacos. Verificaram que
ésses animais ficavam resis-
tentes a uma nova infeccao e
que seu soro era capaz de
neutralizar o virus poliomie-
litico "'in vitro’’.

Foram depois identifica-
dos trés tipos de virus da
polio: tipo 1 (protétipo:
Bruihilde), {tipo 2 (prototi-
po: Lansing) e tipo 3 (pro-
totipo: Leon). O tipo 1 é,
usualmente, o causador das
epidemias de maiores pro-
porgdes, o tipo 3, o respon-
savel pelas menos frequentes
e o tipo 2 apresenta-se nos
casos endémicos.

Uma das primeiras e
mais importantes descober-
tas, que possibilitou a pro-
ducdo de uma vacina contra
a poliomielite foi o aper-
feicoamento por Euders e
colaboradores de um meétodo
de cultura “‘in vitro”’ dos
trés tipos de virus em te-
cidos humanos.

Outro grande progresso
fol a verificacdo, por Hors-
tmann, de que os virus po-
liomieliticos circulam na cor-
rente sanguinea durante a
fase pré-paralitica da infec-
c¢ao, Testes realizados em
macacos demonstraram, que
durante um certo tempo os
anti-corpos sdo capazes de
destruir o virus da polio-
mielite antes que este ata-
gue o sistema nervose cen-

Entdo, é possivel o uso
de uma vacina que estimule
a formacdao de anticorpos na
corrente sanguinea, destruin-
do o virus antes que o mes-
mo atinja o sistema nervoso
central e ocasione a parali-
sia,

Resultados  auspiciosos,
na imunizacdo contra a pé-
lio, foram obtidos por Jonas
Salk com sua vacina conten-
do wvirus, causadores da
doenca, mortos em suspen-
sdo. Apesar de efetuar a
imunizacdo, a vacina Salk
nao elimina o virus causador
da poliomielite, havendo
assim, a possibilidade do in-
sensibilizado  transmitir a
moléstia,

O trabalho do Dr. Salk
foi de grande valor as pes-
quisas que culminaram com
a obtencap da vacina Sabin,
Esta, partindo de culturas
de_ virus atenuados, consti-
tl‘ll, ao que tudo indica, no-
taivel arma para a erradica-
cdg da polio, em curto espa-
¢o de tempo, em todo o
mundo.

Marina Salgado Spisso
Referéncias: Prevencao da

Poliomielite, Notas Tera-

péuticas, 2:36, 1955. O

Médico é grande baluar-

te na luta a poélio, O Me-

dico Moderno, 77, Out.

1963.

Agradecimento  especial ao
Dr. Carlos Eduardo Negrei-
ros de Paiva pela colabora-
¢do prestada.

ANTECEDENTES

Frequente é também o
marido vestir o paletd no
avesso ou colocar o chapéu
no aveésso em casos de reten-
cdo placentaria, pensando
com isso favorecer a satde
da ‘'companheira’’,

XXX XXX

Minha mulher esta to-

mando Batatual”’. (J. A.

19.08) Referia-se a Betato-
tal. ;

Laboratorio de Bioquimica - 2.0 ano

Conhe¢a sua Faculdade

| - SECCAO DE
ANATOMIA

1. Musculos de prega ari-
epiglotica.

2. Arquitetura da ‘pars
membranacea septi cordis’.

3. Angio - arquitetura de
papila duodenal.

4. Veias hepaticas,

(conclusdo da pagina 7)

4. Estudo sobre natureza
quimica da neurosecreacio.

Foram proferidas durante
o curso varias aulas e con-
feréncias. Cabe aqui abrir
um paréntesis para fazer pu-
blico nossos sinceros agrade-
cimentos as valiosas e bri-
lhantes aulas ministradas pe-
los conferencistas Prof. Dr.
F. J. Monteiro Salles, DD.

Laboratorio de Genética Médica

Il - SECCAO DE
GENETICA

Trabalhos visando a analise
dos componentes responsaveis
pela familiaridade da resis-
téncia a lepra.

Il - SECCAO DE
HISTOLOGIA

1. Trabalhos visando a ex-
plicacio do mecanismo inti-
mo de reagbes histoquimicas,
através de modelos em papel.

2. Trabalhos que estudam
o mecanismg Iintimg da téc-
nica de impregnaciao argén-
tica de células reticulares.

3. Estudos de histofisiolo-
gia de uma célula argentd-
fila do tecido intersticial do
testiculo. que foi descrita pe-
lo Prof. Walter A. Hadler ¢
Dr. Goncalves.

Diretor do Laboratério Ana-
tomo-Patolégico do Instituto
Penido Burnier; Dr. Roberto
Franco do Amaral, DD. Di-
retor do Laboratoério de Ana-
lises Clinicas da Maternida-
de de Campinas; Dr. Rey-
naldo Quagliato, DD. Diretor
do Departamento de Profila-
xia da Lepra; Prof. Dr. Ola-
vo M. Calasans, DD. Livre
Docente da Universidade de
Sido Paulo e Prof. Dr. Anté-
nio Augusto de Almeida, DD,
Diretor da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de
Campinas,

Nio se eristalizandg apenas
no programa normal do cur-
riculo, nosso corpo docente
péd.e dar uma explanagio
malor em determinados as-
suntos, fazendo uso dos refe-
ridos conferencistas especia-
lizados, que puderam nos dar
ampla visdo de seus conheci-
mentos.

LETRA DE MEDICO

E éle menino, sentou-se
pela primeira vez em um
baneo escolar. Trazia consi-
go uma vontade imensa de
crescer. . .

Aprendeu fazer bolinhas
e letras, grandes, arredonda-
das ebelas. Fazia-as com o
mesmo carinho de um pintor
em obra prima.

Depois, escreveu pala-
vras e compds frases. Divi-
diu, multiplicou, somou e
cresceu, Cresceu, cresceu,
sbmente sua letra diminuiu.

E o menino féz barbal

As vézes, saudoso, lem-
brava-se das letras redondas,
mas, ja ndo havia tempo
para se fazer letras redondas,

Cada vez mais, como que
esmagada pelo péso dos
anos, sua letra encolhia.

Um dia lhe disseram:

Papal, o senhor tem letra
de meédico!

E o menino-homem sor-
riu entristecido. . .

JOSE FERNANDO
P. ARENA
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AS MEMORIAS DE UM
PALITO DE FOSFORO

23 DE FEVEREIRO — Sou um palito. Mas, mesmo sendc
um palito resolvi escrever um didrio, onde minha
existéncia possa ser perpetuada. Nenhum palito
de foésforo teve alguma vez uma existéncia muito
longa, por isso tenho certeza, a minha sera curta.
Nédo haverd necessidade de escrever paginas e
paginas de memorias.
25 DE FEVEREIRO — Hoje viajei. Um grande caminhao
tirou-me do canto onde eu estava com minha fa-
milia e eis-me chegando a uma cidade. Uma
enorme e estranha cidade.
28 DE FEVEREIRO — Logo serei vendido. Abjetamente
vendido para um monstro humano de olhos, bra-
cos e pernas, que fard de mim o que quizer, por-
que é mais forte, e sem ligar importdncia @ mi-
nha existéncia. Isto revolta-me. Quisera morrer
como um grande ocasionando um incéndio, por
exemplo. Acho que sou um palito mérbido. Pre-
ciso consultar meu psiquiatra.
2 DE MARCO — Eis-me enfim em mdos estranhas. Des-
de cédo tenho escapado das mdos tremulas e he-
sitantes de um viciado qualquer. Enquanto isso,
penso e converso. As cldssicas Gltimas horas de
um condenado. Figuei conhecendo um otimo su-
jeito, o cigarro. Ele contou-me que seu fim é
quase igual ao meu, porém sua morte é mais
lenta ainda. Como foi mesmo que éle disse? Ah!
Sim: “A morte se me aproxima lentamente.
Morro em baforadas”. Imagino um edital fa-
& e a familia de fulano de tal, morto
em baforadas, sensibilizada agradece,
Gy e

Ah! Ah! Ah! rio também em baforadas. Acho que

estou um pouco nervoso.

nebre:

3 DE MARCO — Um Padlito é algo morto antes de mor-
rer. Isto porque um palito é uma coisa, e existe
por ai uma crenca generalizada de que coisas
ndo vivem, ndo sentem. Logo, eu ndo vivo. Mas,
“cogito, ergo sum’’ (Descartes). Sou consideradc
um morto mesmo antes de morrer, Sou um mor-
to-vivo. Agora!!l Algo toca-me. A mdao “'dele”,
do monstro criminoso. Ld vou eu. Nao vai does,
ndo vai doer, ndo v... Schuit!!! Fogo breve ¢
lampejante. Como sou belo! Ainda existe a brasa.
Sou jogado. Sou pisado. Ja agora ndo sou mais
um Palito. Ja nem siquer sou mais. . .

(CELIA L. RAMOS)
REFLEXOES DE UM FUTURO MEDICO

Anatomia! 6 deus que triste fado

Ter de estudar tdo funebre conjunto,

De coisas detestaveis, onde ¢ assunto

E’ sempre o humano corpo de um coitado.

Causa-me nojo, horror, ser obrigado

A dar espetadelas num defunto.

E para qué meu Deus? E’ o que pergunto,
Para depois afinal ser reprovado?

Uma s6 coisa é bem capaz, contudo
De transformar a minha antipatia
E fazer com que eu goste déste estudo:

E’ pensar no prazer que eu sentiria
Dissecando o cadéaver frio, gssudo
De um velho professor de Anatomia.

L. REIS

E BOM SER NECESSARIO

E’ possivel que éle te-
nha a metade da nossa idade
e até ainda um certo ar ju-
venil de estudante. No en-
tanto, no seu rosto comega ja
a despontar alguma coisa
mais — wuma firmeza no
queixo, um jeito incisivo de
olhar., E’ a expressao do
homem que sabe que é ne-
cessario, Talvez seja por isso
gue mesmo os mais velhos
0s mais graduados na vida,
poéem na voz um certo tom
de respeito quando o cha-
mam ‘‘DOUTOR'/.

Alias, éle ja se vai acos-
tumando com ésse tratamen-
to. Ha alguns meses ainda
era estudante; agora, como
estagiario, ainda estd abaixo
de muita gente. Ele sorri
com as pilhérias dos médicos
mais velhos e segue o seu
caminho. Alguém precisa
déle, e éle nao pode deixar
de atender.

Durante um anp inteiro
éle .correrd daqui para ali o
dia todo, estudarid a noite e
dormird em prestacoes, com
um ouvide sempre atento ao
telefone de emergéncia, Du-
rante um ano inteiro nao sera
senhor de si; a sua vida sera
de quem precisar déle: do
senhor que sofreu um ata-
que, do bebé que chegou de
madrugada da vitima daqué-
le desastre, dos que se quei-
maram naquéle ineéndio. E
por mais que éle se esforce,
ficard sempre um paciente
por atender, uma papeleta
por preencher, um livro por
ler. .

As vezes, ao se levantar
em horas em que ainda esta-
mos dormindo, éle pensa no
aque outros jovens da sua
idade estarao fazendo — ad-
quirindo casa prépria, crian-
do familia ¢ ainda achandc
tempo para brincar com os

filnos. Quandn podera éle
fazer o mesmo?

Ja de avental branco, na
enfermaria, éle verifica que
o bebé para quem pedira
uma operacdo de urgéncia
hora antes ja esta fora de
perigo; o velho que na ves-
pera estava com febre de 40
graus ja senta na cama e
pede sorvete; a mae da me-
nina que engoliu um  alfi-
néte deseja cumprimenta-lo.
De repente, éle sente pena do
jovem de sua idade que des-
perdica oito horas dormindo,
sem nunca ter ouvido u’a
mée dizer: ‘““nio sei como lhe
agradecer, doutor’’.

Com o tempo éle es-
quecera o trabalho pesado
daquéle ano, as fadigas e as
preocupacdes; mas nio es-
quecera que fol nesse tempo
que aprendeu o que todo ho-
mem de verdade deve apren-
der: a importancia de ser
necessario e de estar presen-
te onde se fizer necessario.

(transcrito de Selecdes

do Readers Digest)

Radiacoes influem no  Sexo

Japao — E’ mais fre-
guente o nascimento de cri-
ancas do Sexp masculing nos
casais em que o marido fi-
cou mais exposto as radia-
coes atomicas do que a mu-
lher. A observacido foi feita
por médicos do Instituto Na-
cional de Satde, em colabo-
racao com a Academia Na-
cional de Ciéncias dos Esta-
dos Unidos, apds examina-
rem 70 mil -eriancas cujos
pais sdo sobreviventes de
Hiroshima. A nao ser essa
curiosa consequéntia heredi -
taria, nap se constatou qual-
quer outra prejudicial a sai-
de. (Médico Moderno - Nov.
de 1963) .

CIGARROS E
PREMATURIDADE

’As faxas de prematu-
ridade aumentaram de 11,1%
nas nao funantes para cérca
de 23% nas mulheres que
fumavam mais de vinte ci-
garros por dia”, segundo um
relatério da Associacio Mé-
dica e Cirurgica Johns Ho-
phins, publicado np Medical
Times,

““Consideraram-se trés
correlagdes possiveis entre o
habito de fumar e os nasci-
menios prematuros: a) re-
duzindo o apetite da mide ¢
por consequéncia, o péso do
feto; by a vasodilatagdo cau-
sada pelo fumo pode ter
efeito deletérico soébre a nu-
tricio fetal, ' diminuindo a
quantidade de sangue que
chega ao fato; c¢) o fume
pode ser apenas uma das
muitas  caracteristicas que
marcam a mulher destinada
a ter parto prematuro’’.

RE

Q marca de congianca

Atitude

Dr. Samis Serafim rela-
tou-me o seguinte: Ag en-
trar em sua sala de exames
encontrou crianca de 5 anos,
dependurada em posi¢io e-
xotica, num cabide, sendn
apoiada pelo pai a quem ha-
via dito minutos antes na sa-
la de consultas: Entre ali,
tira a roupa do doente e pen-
dure no cabide.
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ESTUDANTE EM VISITA
A FEIRA MUNDIAL

JA estavamos ha duas semanas em Nova York e ainda néo
tinhamos ido & Feira Mundial. A ansiedade aumentava dia
a dia. Uma série de visitas, compras e trabalhos, fizeram com
que deixassemos para o fim a visita a Feita Mundial.

Era um sabado de manha e no dia seguinte voltariamos
ao Brasil. Tomamos um taxi e propositamente ou néao o cho-
fer errou o caminho (coisas que acontecem com turistas). O
taximetro marcou alguns doélares a mais.

Enfim chegamos. Apo6s adquirirmos nossos bilhetes en-
tramos pelos portdes principais. Estavamos na Feira Muadial.

As dimensoes da Feira sio as de uma pequena cidade,
misto de Disneyldndia e cidade do futuro.

Diante de uma infinidade de pavilhoes escolhemos aqué-
les que achamos de maior interésse.

Tniciamos pelo pavilhdo dos Estados Unidos, que se ca-
racteriza pela originalidade. Apresenta uma sessdo de cine-
ma de quinze minutos, narrando a histéria de sua emigracio.
E’ um filme de grande valor por apresentar-nos a constituicac
humana do pais: um verdadeiro emaranhadoe de racgas, cujo
maior afluxo teve inicio a partir da primeira guerra mundial.

Um exemplo tipico é a cidade de Nova York. Os seus
oito milhoes de habitantes sio representados por todas as ra-
cas do mundo: italianos, porto-riquenhos, chinéses, espanhais,
etc. Sdo praticadas tédas as religibes mundiais predominando
a judaica seguida da protestante e da catdlica.

Apés a sessdo cinematografica, a visita ao pavilhdo es-
tadunidnse prossegue com um passeio numa espécie de ‘‘trem
fantasma’’. A diferenca é que as imagens aterradoras, os cai-
xo0es se abrindo, os esqueletos pendurados e os espetaculos
dantescos, sdo subtituidos por telas cinematograficas nas quais
sdo projetados filmes sobre a Histéria dos Estados Unidos.

Cada assento do trem, que é descoberto, apresenta un:
alto-falante individual especial que é adaptado aos ouvidos
do visitante,

Por um sistema de perfeita sincroniza¢do o trem ao pas-
sar por frente as telas, faz com que o filme seja apresentado
por projetor oculto, ao mesmo tempo que miisica e enrédo sdo
ouvidos pelo alto-falante.

O trem nao para diante das telas. E’ um sistema conti-
nuo, sendo projetado em cada tela um filme com cérca de
dois minutos de duracdo. Na tela seguinte o filme s6 é proje-
todo quando o trem chega a uns cinco metros de distincia a
pequenissima velocidade.

Visitamos também o pavilhdo e Berlim e de Hollywood,
onde se vé a realizacdo de uma filmagem e cenarios de filmes
famosos.

A nossa préoxima visita seria ao pavilhdo da General Mo-
tors, entretanto, jA era meio dia e estivamos mortos de fo-
me. Resolvemos almogar no restaurante do pavilhdo grego, o
que nos custou bons vinte e sete délares,

Talvez o ponto alto da Feira seja o pavilhdo da General
Motors. Além da exposi¢gdo de suas diversas séries sessenta
e quatro, os visitantes téem a oportunidade de ver os carros
do futuro de linhas super-aero-dinamicas,

Nossa tultima visita foi a Unisfera, majestosa representa-
Gdo do globo terrestre, cercada por fontes luminosas.

A unisfera ndo ¢ apenas o simbolo da Feira Mundial, co-
mo também o simbolo da unifio e da compreensio que deve-
ria haver entre os homens e as diversas nacoes.

‘“Paz através da compreens@o’’ é a mensagem que a Unis-
fera tenta transmitir, particularmente aos chefes de todas as
nagoes,

A visita estava encerrada. No dia seguinte voltariamos
ao Brasil. Estavamos anciosos por rever estas paragens e ini-
ciar a vida universitaria pela qual ora passamos,

ATHANASE BILLIS

MEDICINA HISTORICA

AFORISMOS DE HIPOCRATES

Evacuar ou encher, esquentar ou resfriar, muito e subi-
tamente, ou pér o corpo em movimento de qualquer maneira
que seja, é perigoso; porque tudo gquanto é excessivo é con-
trario a natureza; mas, o que se faz pouco a pouco nao oferece

nen.hum perigo (nas coisas de habito) e sobretudo quando se
varia

As pessoas que sofrem de uma afecgdo dolorosa em qual-
quer parte do corpo e estio, em grande parte, insensiveis a
dor, se acham perturbadas da razao

UM BOM CLIENTE
EDUARDO REGO

Se és capaz de ao te sentires doente,
desprezares os conselhos bem intencionados,
de curandeiros e comadres preciosas,
chamando um meédico, mesmo formado... ndo sei onde;

Se és capaz de néle confiar esperando tudo:
cura, alivio, consdélo ou morte,
Mesmo a receita ndo aviando
e da natureza s6 tudo esperando;

Se és capaz de contar a sua histéria
sem comecar pela infancia da Vovo...
Nao fazendo histérias em quadrinhos
e como novela, narrar a tua so;

Se és capaz de acatar palavras e avisos
sem opinides e palpites dar,
despresando o ditado tolo
’’ de médico e louco, todos téem um pouco’;

Se és capaz de um espirro aguentar
sem ir ao médico chatear,
e sua soneca respeitar
sem a digestdo lhe perturbar;

Se és capaz de pensar que o médico do trabalho vive
e nem na rua, nem por telefone deves
além de consultas amostras lhe “‘filar’/,
e que sendo anjo no curar, nao sera demonio no cobrar;

Se és capaz de afirmar que caridade nao é esmola e sim amor
[ap proximo
e que saude e dedicacdo nao tem preco;
de jamais desvalorizares ao que néo sabes dar valor,
e nunca regateares um “‘Obrigado Doutor’;

Se és capaz de ao avistar teu médico, em doencas nao pensar.
ou se, fora de dores e afli¢des, néle pensar,
oh! inestimavel e discreto amigo, fica ciente,
embora nio existas, seras UM BOM CLIENTE.

Estudante em visita
a uma Favela

J4 estavamos ha duas horas no morro e nao tinhamos

sentido de perto a favela.
A ansiedade aumentava a cada instante. Como seriam

aquéles homens-lixo que o homem-bicho deixa enfeiando a
cidade rrande. Era um sabado, dia que se pede esmola: O
garéto barrigudo que nos guiava ganharia uns cruzeirinhos a
mais. E fomos olhando, vendo e sentindg muita coisa do fol-
clore nacional, sem necessidade de adquirir bilhete de entra-
da. A muralha entre a favela, quisto urbano, e a cidade
grande era apenas o humilhante contraste.

Nao havia tragado geoméirico distribuindo os barracos!
Apenas caminhos tortuosos, um miseravel labirinto, A medi-
da que caminhavamos eram projetadas em nossa retina a ima-
gem de uma crianga com fome pedindo pdo para sua magra
mée que ndo o tinha.

Nao paravamos diante de nada. Eramos indiferentes aos
homens-lixo, mas a cena mudava s6 nos matizes. Uma crian-
ca magra, outra mais magra, outra... morta. Paramos em
frente a casa daquela crianca que morreu, ou melhor que nao
viveu, como nao viveria se nao tivesse morrido. Aquilo que
1a existe talvez seja vida... sob o ponto de vista bioldgicg,
ainda assim dificil.

A mé&e nao chorava, também para chorar é preciso
energia. E ela nio a tinha. O filho seria enterrado sem roupa
e sem lagrimas. Depois... Depois viriam outros.

Ja era tarde, mas ndo tinhamos fome, as nauseas estavam
conosco. O menino com verminose guiou-nos até g nosso
carro-esporte. Fomos embora sem ver o outro morro, Dizem
que la existe mais fome, mais insesto e mais futuras prosti-
tutas.
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Instituto de Farmacodinamica
e Pesquisas Cientificas

La investigacion es la caracteristica de la Universidad,
que debe crear y propagar los conocimientos’’., “‘Las Facul-
dades que no investigan son escuelas de oficios, subuniversi-
tarias, marcham a remolque de las que lo hacen, de las que
son tributarias sin reciprocidad’’/.* A pesquisa cientifica re-

flete a cultura de um povo. E’, em boa parte,

atraveés da

obra de seus cientistas que as nacoes grangeiam a admiracio

e a estima da humanidade.

O fator essencial na rea-
lizagdo da investigagdo cien-
tifica é o humano, Condi-
coes minimas de instalagap e
aparelhagem  sdo indubita-
velmente necessarias. Con-
tudo, muitas pesquisas do
mais alto valor podem ser
levadas a efeito na ausén-
cia de verbas vultosas ou
aparelhos carissimos. Waks~
man, prémio Nobel de Me-
dicina, em recente conferén-
cia realizada na Faculdade
de Medicina de Sao Paulo
focalizou éste aspecto da in-
vestigacdo cientifica, men-
cionando vArias pesquisas
que fizeram época e que, no
entanto, foram realizadas em
laboratérios modestos; entre
jlas as de Fleming e as suas
préprias. ;

No Brasil em que ha ne-
cessidade premente de em-
prego dos recursos financei-
ros disponiveis para outras
finalidades como, por exem-
plo, educacdo primaria e se-
cundaria, sadde publica, as-
sisténcia hospitalar, o cien-
tista tem responsabilidade
maior do que em paises ti-
cos como os Estados Unidos
ao pleitear verbas para Aas
suas pesquisas. Deve pedir
ou mesmo exigir os recursos
indispensaveis para a exe-
cucio de seus planos de pes-
quisa, pois os resultados 2
serem alcangados provavel-
mente compensardo de so-
bejo a soma e o esférgo dis-
pendidos, Deve, porém, dis-
pensar o superfluo.

No Instituto de Farma-
ecodindmica apezar das difi-
culdades naturais em pe-
riodo de organizacdo, varios
projetos de pesquisa acham-
se em plena execucao, ja
tendo sido mesmo alcangados
resultados dos mais auspicio-
sos. E’ oportuno referir que
2 realizacdo dessas investiga-
¢Oes assim como a execucdo
do curso pratico de farma-
codindmica tornou-se possi-
vel gragas ao espirito escla-

recidoe do Prof. Charles E.
Corbett, do Dr. Gil Soares
Bairdo, do Dr. Armando
Otavio Ramos e do Prof.

Alberto Carvalho da Silva,
entre outros, que cederam
ao Instituto de Farmacodi-
namica, por empréstimo ou
doagéo, aparelhos, drogas e
animais que se tornavam ne-
cessarios. A _Fundacio de
Amparp a Pesquisa do Esta-
do fde Sdo Paulo que baniu
ou melhor nao deixou pene-

trar em sua organizacio o
protecionismo e a burocra-
cia, deve também o Instituto,
em grande puarte, a possibi-
lidade de vir realizando as
investigacGes projetadas.

Prof. Dr. OSWALDO VITAL
BRASIL

* Bernardo A. Houssay
(discurso de agradecimento
pronunciado por ocasido das
homenagens que lhe tributa-
ram por suas bodas de prata
de ensino universitdrio) .

ESPORTES
ACONSELHADOS
AS MULHERES

Especialistas afirmam
que a base da beleza femi-
nina esta nos esportes apli-
cados. Claro, porém, que o
exagéro dos mesmos preju-
dica as mulheres.

Assim, concluiram que o
esporte mais indicado para a
constituigdo fisica é a nata-
cao. Desenvolve o torax, to-
nifica os nervos e regulari-
Za a respiracao. Viram, a se-
guir o ciclismo, o remo e o
ténis, eficazes para a nobili-
dade dos movimentos, a ra-
pidez dos reflexos e a revi-
goracdao da energia. E ainda
a patinacao elemento de ele-
gincia.

Esportes menos aconse-
lhados as mulheres: o alpi-
nismo e o paraquedismo, Ja
lhes bastam as subidas e as
descidas em elevadores e es-
cadas rolantes de modas.
(Pinheiros - Tergénticos n.o

60) .

CRONICA AO VENTO

Os méses passam rapi-
dos e comg ja dizia em
parte o ilustre Lavoisser
““Tudo se transforma’’. Tal-
vez nem éle mesmo compre-
endia a extensdo de suas pa-
lavras. Realmente tudo se
transforma, até aquilo que
¢ imaterial: os nossos pensa-
mentos, nossos atos, nossas
idéias, principalmente depois,
de vencida uma etapa difi-
cil como a do vestibular, na
qual alguns como nds conse-
guimos atingir a parte supe-
rior do prisma que represen-
esclarecimento das incogni-
ta o ensino no Brasil,
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Adolfo Lutz

(nota biografica)

Nascido a 18 de de-
zembro de 1855 na cidade do
Rio de Janeiro e ai falecido
a 6 de outubro de 1940.

A anilise da personali-
dade de Adolfo Lutz como
pesquisador, revela-nos a
reunido, num sé6 homem, de
qualidades excepcionais que,
raramente, soem ornar uma
tnica individualidade.

Vocacdo inata para a
pesquisa, revelou o sabio
brasileiro desde a meninice:
— ''sabe-se que, aos oito
anos de idade, perfez longa
caminhada para contemplar
um espécime novo de borbo-
leta, colhida nos arredores
de Berna, onde, no momento
residia’’, A sélida formacao
vientifica foi-lhe dada ndo s6
pela Universidade de Berna,
onde féz seus estudos wuni-
versitarios, como, posterior-
mente, no convivio de gran-

des mestres, entre os quais
LISTER, em Londres (1883)
e UNNA, em Hamburgs

(1886y que lhe aprimoraram
a capacidade de observar o
experimentar.

Finalmente ¢ descortinar
de seu intelecto levou-o ao
estudo dos problemas médi-
CcOs gue, na ocasiap mais in-
teressavam aop pais. E assim
0 vemos desvendar a etiolo-
gia das chamadas febres pau-
listas, que demonstrou nao
passarem da prépria febre ti-
foide; a transmissio da ma-
laria das searas e das flores-
tas, mostrando, pela primei-
ra vez no mundo a importan-
cia dos anofelinos que se
criam em bromeliaceas; con-
firmar também pela primeira
vez, as experiéncias de Hava-
na sobre a transmissan da
febre amarela, assinalando a
existéncia da febre amarela
silvestre, fato comprovado 30
anos depois; descreveu mi-
nuciosamente o ciclo do
Shistosoma mansoni e seus
hospedeiros intermediarios
enfre no6s; dar a primeira
demonstracdo cientifica da
ceorréncia  da amebiase no
nosso hemisfério,

Licdao e exemplo para os
pesquisadores de um pafs
noveo comg ¢ nosso, cheip de
problemas locais, os quais
muitas vézes, deixam de la-
do o estudo e a investigacdo,
para se dedicarem a assun-
tos ou solugdes de questoes
alienigenas.

Examinando-se a farta
messe, resultante de sua lon-
ga atividade cientifica de
mais de 60 anos, impressiona
na sua faina de investigader,
desvendandg intimeras faces
dos mais variados problemas.
a solidez de sua contribuicao
para o conhecimentp huma-
no: — é um todo uniforme,
um conjunto monolitico, no

s

tas ligadas as doencas infec-
cipsas e parasitarias.

Assim, estuda a entomo-
logia, para esclarecer a trans-
missdo para a compreensao
do ciclo biologico do Schis-
tosoma moensoni.

Para coroar o trabalho
de zodlogo e biologista, sur-
ge Lutz como clinico, pato-
logista e higienista, descre-
vendo a sinfomatologia e as
lesdes organicas na esquisto-
somose, na estrongiloidose,
na ascaridiase, na himenole-
piase, na lepra, na febre ti-
foide. na amebiase, elucidan-
do a efiologia de wvarias
epidemias, como a da colera,
peste bulbonica, para a pra-
tica de medidas sanitarias
destinadas ao seu combate
em todo o pais.

Com tais qualidades in-
vulgares, a obra de Adolfo
Lutz constitui o alicerce so-
lido que possibilitou o desen -
volvimento posterior da me-
dicina tropical no Brasil.

Como zodlogo deixou
Lutz os mais puros ensina-
mentos aos especialistas pa-
tricios: — ora reunindo pa-
cientemente vastas coleries
de animais (Culicideos, Ta-
banideos, moluscos, batra-
quios ete.y sem os quais nin
se fazem sistematizar  por
falta de térmos de compara-

cio;: ora fazendo frequentes
excursoes, nip s6 a zonas
distantes do pafs, para es-
tudar ““in loci’” a biologia

dos séres, como aop redor de
seu laboratério, onde no
mangue realiza observacoes,
rdo suneradas até hoje, e nas
zonas das matas das cerca-
nias do Rio de Janeiro, qus
The permitem imvortantes
trabalhos soébre mosquitos,
tohanideos. flebétomos e bha-
traguios. Mais uma licio aos
naturalistas, contra a ten-
féncia cémoda de limitar-se
a analise de individuos séros
ou conservados no laboraté--
rio, colhidos por outrem, sem
conhecimento do sen  com-
nortamento  hinlogien no
remno, para melhor entendi-
mento do valor sistemético
das espécies,

E € por isso que Adolfo
Imtz & mui justamente con-
sidarado - o Pai da Medici-
na Brasileira.

HABITOS

E’ comum, nos quartos
de parturientes fecharem as
janelas e as portas, para as
mesmas nio perderem as
foreas.

Homem aue 20 dias apos
a alta (fora operado de
apendiciey manda emiseario
pergunar se poderia sem
inconvenienfe cortar o cabely
a fazer a barba. — P.B.




